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STRATEGII DE INVATARE A VOCABULARULUI
N LIMBA ROMANA CA LIMBA STRAINA

1. INTRODUCERE

Acest articol trateaza tema vocabularului, esentiala in procesul de insusire a
unei limbi strdine, si propune diferite strategii menite sd favorizeze invatarea
eficientd a cuvintelor. Asa cum reiese din schema descriptivd a comunicarii,
vocabularul reprezintd un element de baza pentru dezvoltarea competentei generale
de comunicare (CV 2020, p. 30). Gass si Selinker sustin ca ,,existd numeroase
motive pentru a crede ca lexicul este important in achizitia unei limbi straine.
De fapt, lexicul poate fi cea mai importantd componentd a limbii pentru cursanti”
[trad. n.] (Gass, Selinker 2008, p. 449). Acest punct de vedere este sustinut de catre
Gass (1988, apud Gass, Selinker 2008, p. 449), care afirma ca, spre deosebire de
erorile gramaticale care conduc, de obicei, la structuri inca inteligibile, cele lexicale
pot afecta direct comunicarea. Din aceste motive este esential s se creeze conditii
optime pentru o buna invatare a cuvintelor.

Indiferent daca ne-am aflat in ipostaza de cadru didactic sau de cursant
dornic sa invete o limba straina, majoritatea dintre noi ne-am confruntat, la un
moment dat, cu situatia in care cuvintele predate sau invitate cu o zi, doud sau
chiar cu o siptimana inainte sunt greu de reamintit. in articolul de fati, ne
indreptdm atentia inspre aceast context si analizim impactul pe care curba uitarii si
a Invatarii il au asupra procesului de insusire a limbii romane ca limba strdina
(RLS), cu un accent special pe competenta lingvistica. Ne propunem sa identificam
strategii eficiente de predare si invitare menite sa incetineasca ritmul uitarii
vocabularului si sa sprijine cursantii n realizarea unui progres constant in procesul
de achizitie a RLS. Printre aceste strategii, se numara utilizarea sistemelor de
repetitie spatiatda — metode si instrumente ce planificd revizuirea informatiilor la
intervale optime, avand ca scop imbundtatirea memoriei pe termen lung si
minimizarea uitarii. Pentru a intelege mai bine impactul acestor metode asupra
invatdrii vocabularului, este esential sd explordm fundamentele teoretice care stau
la baza strategiilor propuse.

2. CADRUL TEORETIC

Conceptul de repetitie spatiata (spaced repetition) este mai des vehiculat
in domeniul tehnologiei, putand observa ca multe dintre aplicatiile de invatare
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(in special cele care includ figse de invatare de tip flashcards) pleaca de la teoria
repetitiei spatiate.

Curba uitdrii, teorie elaboratd de catre Hermann Ebbinghaus!, ilustreaza
modul in care memoria se degradeaza rapid in absenta revizuirilor periodice.
Aceasta teorie subliniazd necesitatea consolidarii cunostintelor prin reamintire la
intervale strategice, o metoda esentiald in procesul de invatare. La vremea aceea,
teoria a fost confirmata prin experimente facute pe el insusi (Noor et alii 2021,
p. 1026), iar multe dintre cercetarile ulterioare 1si au originea in cercetarea privind
curba uitarii a lui Ebbinghaus.

Teoria repetitiei spatiate utilizeaza principiile curbei uitdrii pentru a
programa revizuirile in momentele in care retinerea informatiilor este la cel mai
scazut nivel, resetand, astfel, curba si consolidand cunostintele. Spre deosebire de
invatarea intensiva, care poate oferi rezultate rapide, dar pe termen scurt, repetitia
spatiatd este considerabil mai eficientd in retinerea informatiei pe termen lung
(Chukharev-Hudilainen, Klepikova 2016, p. 335). Exercitiul de reamintire este
adesea eficient chiar si fara feedback (adica fard furnizarea raspunsului corect),
insi validarea informatiei sporeste beneficiile testarii. In plus, practica de
recuperare a informatiei din memorie promoveaza dobandirea de cunostinte care
pot fi accesate flexibil si transferate in diferite contexte. Puterea exercitiilor de
reactivare a cunostintelor in consolidarea amintirilor are implicatii importante atat
pentru studiul memoriei, cat si pentru aplicarea sa in practicile educationale
(Roediger et alii 2011).

O varianta cantitativa a efectului de spatiere o reprezinta efectul de intarziere
(lag effect), care afirmd ca ,,gradul de imbunatatire produs prin repetarea unui
element intr-o lista de elemente este direct proportional cu numarul de elemente
intercalate” [trad. n.] (Kraft, Jenkins 1981, p. 132). Tn Tncercarea de a identifica
momentul propice pentru a impiedica uitarea unui element nou invatat, de-a lungul
vremii s-au creat diferite modele plecand de la curba uitarii, combinand efectul de
spatiere si efectul de intarziere. Toate acestea pun accent pe optimizarea momentului
revizuirii pentru a preveni uitarea. Cu toate acestea, fiecare aduce o contributie
unicd in procesul de consolidare a memoriei®. Printre acestea, se numara metoda lui
Pimsleur (1967) si Sistemul lui Leitner (1972), care sunt doua sisteme utilizate in
generarea cartonaselor cu cuvinte (flashcards). In vreme ce prima metoda urmeaza
o spatiere graduald, dar prestabilitd, deloc adaptabild nevoilor de invatare ale
cursantului, Sistemul lui Leitner merge un pas inainte si propune o repetitie spatiata
bazatd pe raspunsul individului. Un alt model care dezvoltd i mai mult teoria
repetitiei spatiate este regresia pe baza timpului de injumatatire (Half-Life Regression)
care combind elementele anterioare cu tehnici din invatarea automata (Settles,
Meeder 2016, p. 1850-1851).

! Pentru o prezentare exhaustivd a teoriei lui Ebbinghaus, vezi https://www.structural-
learning.com/post/ebbinghaus-forgetting-curve, consultat in 18 ianuarie 2025.
2 Prezentate mai extins la Settles, Meeder 2016, p. 1848-1858.


https://www.structural-learning.com/post/ebbinghaus-forgetting-curve
https://www.structural-learning.com/post/ebbinghaus-forgetting-curve

22 ANTONELA ARIESAN

Pe langa repetitia spatiatd, in Invatarea limbilor, In general, se vorbeste
despre diferite situatii care faciliteaza invatarea. Pe de-0 parte, vorbind despre
dimensiunea cuvintelor, se aratd cd este mult mai usor pentru cursanti sa-si
reaminteasca un cuvant format dintr-o silabd comparativ cu unul format din cinci
silabe (Noor et alii 2021, p. 1025). Pe de alta parte, se aratd cd reprezentarea
fonetica si graficd a unui cuvéant, cunostintele generale sau chiar si anumite imagini
sau particularitati ale vocii profesorului pot influenta memorarea unui anumit
element lexical (Noor et alii 2021, p. 1015; Thornbury 2002, p. 158). In aceeasi
idee, Thornbury considera urmatoarele principii esentiale in vederea obtinerii
invatarii lexicale: repetitia frecventd (in context, nu a cuvintelor izolate), activarea
prin utilizarea cuvantului in exemple practice si relevante, spatierea revizuirii,
folosirea activa a cuvantului, conform principiului ,,foloseste-l1 sau uita-1”, crearea
de conexiuni intre cuvintele noi si cele cunoscute, inclusiv prin rime intre L1 si L2,
redarea vizuald, prin imagini sau reprezentari grafice. Un alt element 1l constituie
motivatia individului 1n raport cu capacitatea creierului de a retine informatiile,
n special intr-un cadru care nu implica imersiune lingvistica (Thornbury 2002,
p. 24-25).

Printre sugestiile enumerate de catre Thornbury, se remarca spatierea revizuirii.
Eficienta acestei metode a fost doveditd prin diferite Studii axate pe invatarea
vocabularului. Tntr-o cercetare realizati de citre Amir Reza Lotfolahi si Hadi
Salehi (2017, apud Noor et alii 2021, p. 1027), cercetatorii au examinat COpii care
invatau limba engleza ca limba straind. Folosind English Time Series ca sursa de
cunostinte de vocabular si programénd sesiuni de Invatare conform unei repetitii
spatiate, studiul relevd ca elevii care au invatat Tn aceste conditii au obtinut
rezultate mai bune decat cei care nu au urmat un astfel de protocol (Noor et alii
2021, p. 1027). O altd cercetare a vizat memorarea unor perechi de cuvinte in
japoneza si engleza. Rezultatele au aratat ca repetitia spatiatd devine mai eficienta
odatd cu intensificarea practicii si prelungirea mentinerii informatiei in memorie
(Pavlik, Anderson 2005). Si Atkinson a evaluat patru strategii de optimizare pentru
invatarea unui vocabular german-englez, utilizand 120 de studenti. Prima strategie,
de referinta, a presupus prezentarea aleatorie a elementelor, a doua a permis
participantilor sa controleze selectia elementelor, iar ultimele doua au fost controlate de
computer, bazéndu-se pe un model matematic al procesului de invatare si pe istoricul
raspunsurilor participantilor. Rezultatele unui test administrat la o saptamana dupa
sesiunea de instruire au aratat ca strategia controlata de catre cursant a imbunatatit
performanta cu 53% fatda de metoda aleatorie, in timp ce strategia cea mai
performantd, controlatd de computer, a generat o imbunatatire de 108% (Atkinson
1972). Studiul lui Bloom si Shuell cu subiecti elevi de liceu, care au invatat cuvinte
in limba franceza prin practica distribuita, a aratat cd acestia au obtinut rezultate cu
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35% mai bune decit cei care au folosit invatarea intensiva la un test realizat dupa
4 zile, evidentiind importanta spatierii in invatare (Bloom, Shuell 1981). Succesul
utilizarii repetitiei spatiate In mediul online s-a inregistrat in situatii diferite, atat cu
copii, cat si cu adulti (Noor et alii 2021, p. 1027). Aplicatiile de invatare folosite ca
instrumente de revizuire contribuie, de asemenea, la memorarea de catre studenti,
un exemplu in acest sens fiind platforma Duolingo®, care urmeazi algoritmi de
repetitie spatiata (Noor et alii 2021; Settles, Meeder, 2016).

Tn opinia lui Noor et alii (2021), utilizarea repetitiei spatiate in cadrul unei
sdli de clasa ar imbunétati semnificativ procesul de invatare, in special in domeniul
achizitiei limbilor, datoritd impactului pe care aceasta tehnica il are asupra memoriei.
Conform acelorasi cercetatori, aplicarea metodei ar implica reorganizarea lectiilor
pe parcursul unui interval de timp astfel incat s maximizeze memorarea de catre
elevi a informatiilor noi. Prin urmare, pauzele dintre repetitii trebuie sa fie multiple
si mai lungi unele fatd de altele. Dupd acestia, nu existd un calcul fix pentru
repetitia spatiata, cu exceptia cazurilor in care se utilizeaza o aplicatie online sau un
software de calculator. Unele persoane isi pot stabili practici spatiate, atita timp cat
se angajeaza sa studieze in mod consecvent (Noor et alii 2021, p. 1028).

Este important sa identificam limitarile pe care repetitia spatiatd le poate
avea asupra invatarii limbilor strdine, in special a RLS. Cel mai mare dezavantaj
este, asa cum a aratat Nakata, ca ,,niciunul dintre programe nu este conceput pentru
a incuraja utilizarea generativa a cuvintelor-tinta” [trad. n.] (Nakata 2011, p. 33,
apud Chukharev-Hudilainen, Klepikova 2016, p. 336). Mai mult, este cunoscut
faptul ca achizitia vocabularului este un proces complex care include multe aspecte
ale cunoasterii unui cuvant, dincolo de simpla asociere ,,forma-sens” (Nation 2013).
Conform lui Nation, atunci cand se vorbeste despre cunoasterea lexicald, adica
despre a sti un cuvant, vorbim atat despre dimensiunea receptiva, cat si despre cea
productiva: ,,a sti un cuvant presupune: forma, sens si utilizare” [trad. n.] (Nation
2013, p. 26). Astfel, se disting trei niveluri in cunoasterea unui cuvant: cunoasterea
formei, a sensului si a restrictiilor de uz*, iar toate aceste etape ar fi important sa
fie parcurse in procesul de invatare. Aplicarea principiilor teoretice discutate
anterior poate fi realizatd printr-0 serie de strategii concrete, atdt in cadrul
cursurilor, cat si in studiul individual.

3 ,,Duolingo” este o aplicatie online care, prin folosirea metodei contrastive (prin traducere),
dar si gamification, propune invatarea unei limbi strdine (inclusiv limba roména) si promite ca
,»prin lectii scurte si concentrate, vei acumula puncte si vei debloca noi niveluri, dobandind in acelasi
timp abilitati de comunicare utile in viata reald” [trad. n.] (https://www.duolingo.com, consultat in
1.12.2024).

4 Acceptiunea lui Nation privind cunoasterea lexicala este descrisa in Nation 2013, p. 26-59.
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3. PROPUNEREA NOASTRA

Pe langa asigurarea unei progresii lingvistice® la toate nivelurile in invatarea
Unei limbi strdine, care asigura conditiile propice dezvoltdrii eficiente a interlimbii®
unui vorbitor nonnativ, este extrem de important sa tinem cont si de capacitatea
celui care invata de a retine cuvintele predate si deopotriva sd Incercam sa cream
conditiile cele mai bune pentru o invatare eficienta. Strategiile pentru insusirea
vocabularului pot fi aplicate atat in sala de clasd, prin organizarea didacticd a
materialului, cat si in studiul individual, folosind instrumente si tehnici personalizate.
Tn continuare, vom analiza aceste doua abordari complementare.

3.1. Strategii Tn cadrul cursului. Pe de-o parte, putem vorbi despre
reorganizarea curriculumului care s-ar realiza prin reorganizarea materiei si prin
propunerea unui syllabus care sa tind cont de curba uitarii si de repetitia spatiata.
Tn acest sens, ar fi necesar si se planifice momente din curs pentru repetarea
materialului introdus anterior tematic si In contexte cat mai diferite. De retinut ca,
dupa Scrivener, textul reprezinta, probabil, cea mai bund modalitate de a intdlni
cuvantul in context (Scrivener 2005, p. 230), asadar, e important ca exercitiile
propuse in acest scop sd nu se rezume la forma izolata a cuvantului.

Pe de alta parte, integrarea invdtarii bazate pe joc poate constitui o buna
strategie avand drept scop o motivare mai buna a cursantilor. S-ar putea apela in
cadrul cursurilor si la predarea bazata pe joc, ceea ce ,,reprezintd o metoda eficienta
si captivantd de a spori invitarea si implicarea elevilor in procesul educational,
putand fi aplicata intr-o varietate de contexte educationale” (Nechifor et alii 2023,
p. 25), conducénd la rezultate ale instruirii lingvistice ,,care pot raspunde mai
eficient asteptarilor, dorintelor si nevoilor cursantilor care se pregatesc sa utilizeze
aceasta limba si competentele specifice secolului XXI pe pietele de munca aflate in
permanenta transformare” [trad. n.] (Cotoc, Mudure-lacob 2023, p. 62).

In acest context, considerim necesar un studiu de caz pe o populatie
eterogena (din punctul de vedere al genului, al varstei si al limbii materne), pentru
a identifica intervalul ideal de repetare a cuvintelor, maximizand succesul cu un
efort redus din partea celui care invata.

3.2. Strategii pentru studiul individual. O prima etapa care ar putea fi
propusé in cadrul studiului individual o poate constitui invatarea lexicala, plecand
de la exercitii elaborate pe platforme online (de exemplu, Quizlet, Anki, Wordwall,
Memrise etc.), programand revizuirile in functie de progresul individual.

5 Progresia presupune ,,analiza atentd a mijloacelor lingvistice, pentru a vedea care dintre ele
pot servi mai bine unor scopuri comunicative de maxima urgenta” (Platon 2021, p. 340).

6 Interlimba (IL) este un ,sistem lingvistic hibrid, insuficient stabilizat, aflat undeva pe
drumul dintre L1 si L2” (Platon 2021, p. 344), ce il caracterizeaza exclusiv pe cursant si pe care 1l
dezvolta pe parcursul procesului de achizitie/invatare a unei L2. O descriere a interlimbii la nivelul
Al arealizat Vasiu (2020).



STRATEGII DE INVATARE A VOCABULARULUI IN LIMBA ROMANA CA LIMBA STRAINA 25

Pe langa etapa anterioard, consideram important sa se includa si activitati de
tip gamification’, creandu-se pretexte variate, in care se fntalnesc elementele
lexicale vizate. Gamification este un concept introdus in anul 2002 de catre Nick
Pelling si presupune ,,utilizarea elementelor specifice jocurilor in contexte care nu
sunt jocuri” (Deterding et alii 2011, p. 9, apud Nechifor et alii 2023 p. 11). De-a lungul
vremii si-a gisit aplicabilitatea in diferite domenii. in educatie, ,,gamification urmareste
sa 1i ajute pe cursanti sa vada progresele pe care le fac” (Nechifor et alii 2023, p. 20),
deoarece au numeroase beneficii, printre care cresterea motivatiei intrinsece a
cursantului sau implicarea acestuia in procesul de invatare (Nechifor et alii 2023,
p. 18-19). Mai mult, s-a aratat ca, atunci cand se preiau unele elemente din gamifi-
cation in actul didactic, exista o probabilitate mai ridicatd de a creste gradul de retinere
a cunostintelor pe termen lung (Sitzmann 2011).

Asadar, tindnd cont de principiul repetitiei spatiate, dar si de importanta utilizarii
cuvintelor in context, se impune identificarea unei optiuni care sa combine cele doua
elemente. Aceasta ar trebui sa reduca eforturile constante ale cadrului didactic si
ale studentului in procesul de pregatire a informatiei, mentinand totodata motivatia
studentului activa.

Cunoscand toate cele enumerate si tinand cont de progresia lingvistica,
consideram ca o aplicatie (utilizata atat in in sala de clasa, cat si in afara ei) care
sd asigure un progres real, avand 1n vedere cuvintele cu frecventa ridicatd in limba
si relevante pentru nevoile de comunicare ale unui cursant, in concordantad cu
documentele de politici lingvistice europene, ar constitui o modalitate foarte buna
de a invita si de a consolida cele studiate in timpul orelor de curs. Asadar,
observam necesitatea credrii unor materiale variate, pe nivelurile CV (texte-input,
cerinte, exercitii lexicale si gramaticale exersate in context), construite si planificate
tindnd cont de premisa repetitiei spatiate®. Totodatd, considerim important ca in
cadrul acestei aplicatii sd fie propuse si activititi de scriere care sd ii ofere
cursantului posibilitatea de a fi creativ in limba si de a genera discurs, plecand
de la inventarul lexical minimal care 7i este prezentat la fiecare ora de curs in
enunturi/texte produse In totalitate de catre el (atat scris, cat si oral). S-ar putea
combate ideea credrii unei noi aplicatii prin enumerarea unora deja disponibile in
magazinele de programe online, care sunt cu traditie in invatarea limbilor si care
si-au dovedit eficienta intr-o mai micd sau mai mare masura in cazul altor limbi.
Totusi, e de retinut ca, desi, cel mai adesea, urmeaza principiul repetitiei spatiate,
acestea constituie un sablon in care au fost introduse continuturi nerelevante de
multe ori pentru limba roména sau structuri gramaticale care pot coplesi si scidea
gradul de motivatie a celor preocupati sa invete, inca de la primele Intalniri cu limba.

" Am optat pentru utilizarea acestui termen asa cum a fost prezentat exhaustiv de citre
Nechifor et alii (2023).

8 Un punct de plecare pentru realizarea acestor materiale il poate reprezenta Inventarul lexical
al limbii romdne ca limba strdaind. Nivelul A1 (Ariesan 2022), elaborat pe baza unui corpus de
productii scrise si orale ale vorbitorilor nonnativi de limba romana.
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4. CONCLUZII

Imbogatirea vocabularului reprezintd unul dintre obiectivele fundamentale ale
unei persoane care invati o limba striina. In acest context, utilizarea unui instrument
bazat pe principiul repetitiei spatiate, aldturi de implementarea strategiilor propuse in
cadrul acestui studiu, consideram ca ar influenta pozitiv procesul de insusire a
vocabularului RLS, avand un impact semnificativ asupra progresului lingvistic al unui
cursant. Viitoare cercetari ar putea explora aplicarea acestor metode in diferite contexte
educationale.
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STRATEGIES FOR VOCABULARY LEARNING IN ROMANIAN
AS A FOREIGN LANGUAGE

(Abstract)

This article examines the impact of the forgetting curve on the process of learning Romanian
as a foreign language, focusing on the role of vocabulary in developing communication skills.
Starting from the challenges learners face in retaining and using vocabulary, it presents effective
teaching and learning strategies, such as spaced repetition, that is highlighted as an essential method
for maximizing retention and consolidating long-term knowledge. The conclusions provide practical
solutions for teachers and learners, aiming to reduce rapid forgetting and improve linguistic
competence.

Cuvinte-cheie: vocabular, limba romdnd ca limba straind, curba uitdrii, repetitie spatiatd,
memorie.

Keywords: vocabulary, Romanian as a foreign language, forgetting curve, spaced repetition,
memory.

Universitatea Babes-Bolyai
Facultatea de Litere
Cluj-Napoca, str. Horea, nr. 31
antonela.ariesan@ubbcluj.ro


https://aclanthology.org/P16-1174
https://aclanthology.org/P16-1174
https://www.structural-learning.com/post/ebbinghaus-forgetting-curve

